	Discipline : base foot ball
	Niveau : primaire

	Base foot ball  

	Objectif principal : passer, tirer, jouer collectivement

	Compétences : agir collectivement dans une réalisation commune


	Illustration : 

     












	Matériel :

Lignes au sol, 

1 ballon type FB

base

	
	Type de leçon :

Jeu collectif

	Description : 

· Même règles que le base-ball 

· 2 équipes de X  joueurs. Une équipe qui frappe, l’autre qui est en « réception » 

· Pour gagner, il faut marquer le plus de point sachant qu’un tour avec arrêt(s) équivaut à un point, un home run vaut 3 points 

Règles : 

· Les n°1 frappent la balle avec le pied, et courent vers la 1ère base.

Si la balle n’est toujours pas revenue à son point de départ, aller vers la 2ème base,…

· Les n°2 doivent ramener la balle à son point de départ avant qu’un n°1 soit sur une base. But du jeu : éliminer les n°1

· Pour marquer un ou trois points, il faut passer entre les 2 plots. (ici jaunes) 

· Les n° 2 doivent rester derrière la ligne (pointillés) avant que le n°1 shoot

· Le ballon doit  rester dans la trajectoire des cônes 1 et 4 (ligne pointillés)

· Changer quand tous les n°1 sont éliminés 

· L’équipe qui a le plus de points gagne
Variantes :

· Rajouter la règle de la prise au vol : si un n°2 attrape la balle au vol sans qu’elle ne touche par terre et qu’il la plaque au sol, changer les équipes.

· Fun : remplacer les 2 plots jaunes par un gros tapis mousse

( sauter sur le tapis pour marquer le point

· Fun 2 : mettre un trampoline avant le tapis !!!
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